
H Y O G O  K O D O M O  H O S P I T A L

栄養士
って なぁに？

えい よう し

病 気 と た た か う た め の

パ ワ ー い っ ぱ い の

ごはんを 届 け る 人

だ よ ！



パ ワ ー

い っ ぱ い の

ごはん
を と ど け る よ

お と う さ ん

お か あ さ ん も

おうえん
す る よ

大きくなる
のを
たすけるよ

H Y O G O  K O D O M O  H O S P I T A L

イラスト挿入



栄養士（えいようし）が
メニューを考え、調理師
（ちょうりし）が料理を作り
ます。みんなにパワーをとど
けたいという思いで仕事をし
ています！

「しんどくてご飯が食べられ
ない」、「赤ちゃんがごはん
を食べてくれない」など、食
事でこまった時は相談（そう
だん）にのったりアドバイス
をします。お父さん、お母さ
んもおうえんします！

H Y O G O  K O D O M O  H O S P I T A L

病気と戦う力が
わくように

安全で栄養たっぷり

の給食を届けます！

１人ひとりに

合った食事を

提案します！

食 事 に 困 っ た 時 は

相 談 に 乗 る よ ！

からだの大きさや、病気・け
がに合わせた食事を出します。
みんながしっかり成長（せい
ちょう）したり、病気やけが
がよくなるように、それぞれ
に合った食事をお医者さんや
看護師（かんごし）さんと
いっしょに考えます。



＋ 兵 庫 県 立 こ ど も 病 院 の 栄 養 士 の お 仕 事
H Y O G O  K O D O M O  H O S P I T A L

クリスマス
こどもの日
ひなまり・・・
そんなには
行事食を提供し
ます

夏には保育士さんや看護師
さんと一緒に夏祭り！

クリスマスには
サンタとトナカイ
でおやつ配り☆


