
思春期・女性外来のご案内 
 
当院では、思春期や若年女性の心とからだの変化について相談できる「思

春期・女性外来」を設けております。 
人は成長につれて今までになかった悩みがでてまいります。特に、変わり

ゆく心やからだの変化は、家族や友達にも相談しづらい悩みのひとつかもし
れません。 
安心して自分のことを相談できる場所を作りたい、そんな思いで 2023 年

8月「思春期・女性外来」を開設いたしました。この外来では、当院に通院
中の女児・女性を対象に、月経や妊孕（にんよう）性、性の自認と指向など
性に関わる様々な相談をお受けしております。その上で、適切な治療へつなげ
られるよう、かかりつけの診療科の先生と連携・協力して適切な医療機関を
紹介することができます。 
おひとりで他の病院へ相談に行くことにハードルを感じる方も是非一度相

談においでください。 
受診を希望される方は、主治医・外来看護師にご相談ください。 

また、ご自身やご家族で予約センターから予約を取ることも可能です。 
病歴や困りごと、ちょっと聞いてみたかったことなど、どんなことでも構

いません。ゆっくりお話をお聞かせください。みなさまの心配が少しでも軽
減できる外来でありたいと思っております。 
 
例えばこんな悩み・・・ 
月経がしんどい（過多月経、月経痛などで学校や仕事を休みがち） 
初経が来ない、月経が止まってしまった 
発達やホルモンに関する不安 
疾患や治療が妊娠に与える影響を知りたい、など 

 
場所    産科外来 
日時    毎週金曜 14:00 から 16:00 
予約方法  主治医からの紹介、もしくは予約センターから 


